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lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    
fo”o esa Hkkjr ,d ;qok jk’Vª gS vkSj ;gk¡ dh vf/kdka”k tula[;k ;qok gSA bl ;qok vkcknh dk cgqr cM+k oxZ ,slk gS tks 25 
ls 35 o’kZ dh de vk;q oxZ dk gSA vkt Hkkjr esa ;qok oxZ ,d ,sls nksjkgs ij [kM+k gS tgk¡ mls ijLij fojks/kh “kfDr;k¡ 
vyx&vyx fn”kkvksa esa [khap jgha gSaA igys dh vis{kk dgha cM+h la[;k esa ;qok vc dkWystksa esa i<+rs gSa] ysfdu bl ;qok jk’Vª 
esa dbZ yk[k O;fDr ,sls Hkh gSa tks jksx ls xzflr gSa vkSj cgqr cM+h rknkn esa ,pvkbZoh ls laØfer gks jgs gSa] tks varr% ,M~l
dh “kj.k esa pys tkrs gSaA izLrqr 'kks/k&i= blh fn”kk esa ,d iz;kl gSA blds vUrxZr ,pvkbZoh@,M~l ds fo’k; esa ;qokvksa 
ds tkx#drk ds Lrj dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA bl 
lk/kkj.k nSo fun”kZu dh ykWVjh fof/k] lqfo/kkRed 
,d= djus ds fy, iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;g v/;;u 18&30 ¼ls Åij½ o’kZ ds 316 Nk=@Nk=kvksa ij fd;k 
x;k gSA fu’d’kZ ls irk pyrk gS fd dkQh gn

dqath 'kCndqath 'kCndqath 'kCndqath 'kCn% ;qok] ,på vkbZåohå@,M~l] LokLF;

    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

Hkkjrh; lekt esa izkjEHk ls gh LokLF; dk nk;jk laLÑfr ds vUrxZr fufgr jgk gS] igys ;g O;ogkfjd laLÑfr 
¼izkÑfrd :i ls >kM+&Qw¡d] vkRekvksa ,oa nsoh nsorkvksa esa fo”okl½
bl laLÑfr esa dqN vkSipkfjd rRo ¼vk/kqfud vkS’kf/k;k¡ ,oa mipkj i)fr;k¡½ vk x;s gSaA vFkkZr~ LokLF; ds ckjs esa 
gekjk Kku iwokZis{kk foLr`r gks x;k gSA fo”o ds vU; jk’Vªksa dh vis{kk Hkkjr esa vHkh&Hkh LokLF; dh xq.k
vHkko gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh gekjs ;gk¡ e`R;q dk ,d cgqr cM+k dkj.k laØked jksx gSaA le; ds lkFk 
dqN jksxksa ij rks fu;U=.k ik fy;k x;k gS ysfdu ,pvkbZoh@,M~l tSls laØked jksxksa ij vHkh rd dksbZ dkjxj 
fu;a=.k lEHko ugha gks ik;k gS] ;fn d
,M~l dh leL;k ,d fPkUrk dk fo’k; cuk gqvk gSA
djrk gS cfYd iwjs ifjokj] leqnk; vkSj
;qokvksa dks izHkkfor dj jgk gSA 
;qok dkSu gS\ D;k ;qok “kCn vk;q ls tqM+k gS ;k fdlh fo”ks’k [k.M ds O;fDr;ksa ds fy, ;g “kCn iz;ksx gksrk gS
12 o’kZ ls de vk;q dk O;fDr *ckyd*] 12&18 o’kZ ds chp *
ds chp e/;&vk;q dk dgykrk gSA 1986 ds cky U;k; vf/kfu;e esa ckyd ¼Juvenile½ dks bl izdkj ifjHkkf’kr 
fd;k x;k fd] **16 o’kZ dh vk;q ls de vk;q dk iq:’k *ckyd* vkSj 18 o’kZ ls de vk;q dh L=h *ckfydk*A *;qok 
vijk/k* dh leL;k ds fo”ys”.k ds mn~ns”; ls 16 ls 25 o’kZ ds chp dh vk;q vFkkZr~ og tks 
vkSj o;Ld voLFkk ds izkjEHk ds o’kksZa esa gS vkSj og ftldh fLFkfr *nwljksa ij fuHkZjrk* dh gksrh gS] mls ;qok ekuk 
x;k gSA**  
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fo”o esa Hkkjr ,d ;qok jk’Vª gS vkSj ;gk¡ dh vf/kdka”k tula[;k ;qok gSA bl ;qok vkcknh dk cgqr cM+k oxZ ,slk gS tks 25 
ls 35 o’kZ dh de vk;q oxZ dk gSA vkt Hkkjr esa ;qok oxZ ,d ,sls nksjkgs ij [kM+k gS tgk¡ mls ijLij fojks/kh “kfDr;k¡ 

a [khap jgha gSaA igys dh vis{kk dgha cM+h la[;k esa ;qok vc dkWystksa esa i<+rs gSa] ysfdu bl ;qok jk’Vª 
esa dbZ yk[k O;fDr ,sls Hkh gSa tks jksx ls xzflr gSa vkSj cgqr cM+h rknkn esa ,pvkbZoh ls laØfer gks jgs gSa] tks varr% ,M~l

&i= blh fn”kk esa ,d iz;kl gSA blds vUrxZr ,pvkbZoh@,M~l ds fo’k; esa ;qokvksa 
ds tkx#drk ds Lrj dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA bl 'kks/k&i= ds mís”; dks n`f’Vxr j[krs gq, blesa o.kZukRed 
lk/kkj.k nSo fun”kZu dh ykWVjh fof/k] lqfo/kkRed fun”kZu fof/k] nSo fun”kZu i)fr dh fu;fer vadu iz.kkyh ,oa vkadM+s 
,d= djus ds fy, iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;g v/;;u 18&30 ¼ls Åij½ o’kZ ds 316 Nk=@Nk=kvksa ij fd;k 
x;k gSA fu’d’kZ ls irk pyrk gS fd dkQh gn rd ;qok ,M~l ds izfr tkx#d gq, gSa ysfdu iw.kZrk dk vHkko gSA 

LokLF; ,oa tkx#drkA 

Hkkjrh; lekt esa izkjEHk ls gh LokLF; dk nk;jk laLÑfr ds vUrxZr fufgr jgk gS] igys ;g O;ogkfjd laLÑfr 
¼izkÑfrd :i ls >kM+&Qw¡d] vkRekvksa ,oa nsoh nsorkvksa esa fo”okl½ ds vUrxZr vkrk Fkk vkSj vc le; ds lkFk 
bl laLÑfr esa dqN vkSipkfjd rRo ¼vk/kqfud vkS’kf/k;k¡ ,oa mipkj i)fr;k¡½ vk x;s gSaA vFkkZr~ LokLF; ds ckjs esa 
gekjk Kku iwokZis{kk foLr`r gks x;k gSA fo”o ds vU; jk’Vªksa dh vis{kk Hkkjr esa vHkh&Hkh LokLF; dh xq.k
vHkko gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh gekjs ;gk¡ e`R;q dk ,d cgqr cM+k dkj.k laØked jksx gSaA le; ds lkFk 
dqN jksxksa ij rks fu;U=.k ik fy;k x;k gS ysfdu ,pvkbZoh@,M~l tSls laØked jksxksa ij vHkh rd dksbZ dkjxj 
fu;a=.k lEHko ugha gks ik;k gS] ;fn dqN ,UVhjsVªksok;jy nokbZ;ksa dks NksM+ fn;k tk,A vr% lekt esa QSy jgh 

dk fo’k; cuk gqvk gSA D;ksafd ,M~l] chekjh ls xzflr O;fDr dks gh izHkkfor ugha 
djrk gS cfYd iwjs ifjokj] leqnk; vkSj jk’Vª dks Hkh izHkkfor djrk gS vkSj Hkkjrh; ifjizs{; esa rks ;g [kkl rkSj ij 

D;k ;qok “kCn vk;q ls tqM+k gS ;k fdlh fo”ks’k [k.M ds O;fDr;ksa ds fy, ;g “kCn iz;ksx gksrk gS
12 o’kZ ls de vk;q dk O;fDr *ckyd*] 12&18 o’kZ ds chp *fd'kksj*] 18&30 o’kZ ds chp *;qod*] rFkk 30&50 o’kZ 
ds chp e/;&vk;q dk dgykrk gSA 1986 ds cky U;k; vf/kfu;e esa ckyd ¼Juvenile½ dks bl izdkj ifjHkkf’kr 
fd;k x;k fd] **16 o’kZ dh vk;q ls de vk;q dk iq:’k *ckyd* vkSj 18 o’kZ ls de vk;q dh L=h *ckfydk*A *;qok 

s”.k ds mn~ns”; ls 16 ls 25 o’kZ ds chp dh vk;q vFkkZr~ og tks 
vkSj o;Ld voLFkk ds izkjEHk ds o’kksZa esa gS vkSj og ftldh fLFkfr *nwljksa ij fuHkZjrk* dh gksrh gS] mls ;qok ekuk 

  

v/;;u ¼,på,uåchå v/;;u ¼,på,uåchå v/;;u ¼,på,uåchå v/;;u ¼,på,uåchå 

fo”o esa Hkkjr ,d ;qok jk’Vª gS vkSj ;gk¡ dh vf/kdka”k tula[;k ;qok gSA bl ;qok vkcknh dk cgqr cM+k oxZ ,slk gS tks 25 
ls 35 o’kZ dh de vk;q oxZ dk gSA vkt Hkkjr esa ;qok oxZ ,d ,sls nksjkgs ij [kM+k gS tgk¡ mls ijLij fojks/kh “kfDr;k¡ 

a [khap jgha gSaA igys dh vis{kk dgha cM+h la[;k esa ;qok vc dkWystksa esa i<+rs gSa] ysfdu bl ;qok jk’Vª 
esa dbZ yk[k O;fDr ,sls Hkh gSa tks jksx ls xzflr gSa vkSj cgqr cM+h rknkn esa ,pvkbZoh ls laØfer gks jgs gSa] tks varr% ,M~l 

&i= blh fn”kk esa ,d iz;kl gSA blds vUrxZr ,pvkbZoh@,M~l ds fo’k; esa ;qokvksa 
&i= ds mís”; dks n`f’Vxr j[krs gq, blesa o.kZukRed 'kks/k] 

fun”kZu fof/k] nSo fun”kZu i)fr dh fu;fer vadu iz.kkyh ,oa vkadM+s 
,d= djus ds fy, iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;g v/;;u 18&30 ¼ls Åij½ o’kZ ds 316 Nk=@Nk=kvksa ij fd;k 

w.kZrk dk vHkko gSA  

Hkkjrh; lekt esa izkjEHk ls gh LokLF; dk nk;jk laLÑfr ds vUrxZr fufgr jgk gS] igys ;g O;ogkfjd laLÑfr 
ds vUrxZr vkrk Fkk vkSj vc le; ds lkFk 

bl laLÑfr esa dqN vkSipkfjd rRo ¼vk/kqfud vkS’kf/k;k¡ ,oa mipkj i)fr;k¡½ vk x;s gSaA vFkkZr~ LokLF; ds ckjs esa 
gekjk Kku iwokZis{kk foLr`r gks x;k gSA fo”o ds vU; jk’Vªksa dh vis{kk Hkkjr esa vHkh&Hkh LokLF; dh xq.koÙkk dk 
vHkko gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh gekjs ;gk¡ e`R;q dk ,d cgqr cM+k dkj.k laØked jksx gSaA le; ds lkFk 
dqN jksxksa ij rks fu;U=.k ik fy;k x;k gS ysfdu ,pvkbZoh@,M~l tSls laØked jksxksa ij vHkh rd dksbZ dkjxj 

qN ,UVhjsVªksok;jy nokbZ;ksa dks NksM+ fn;k tk,A vr% lekt esa QSy jgh 
D;ksafd ,M~l] chekjh ls xzflr O;fDr dks gh izHkkfor ugha 

fjizs{; esa rks ;g [kkl rkSj ij 

D;k ;qok “kCn vk;q ls tqM+k gS ;k fdlh fo”ks’k [k.M ds O;fDr;ksa ds fy, ;g “kCn iz;ksx gksrk gS\ 
hp *;qod*] rFkk 30&50 o’kZ 

ds chp e/;&vk;q dk dgykrk gSA 1986 ds cky U;k; vf/kfu;e esa ckyd ¼Juvenile½ dks bl izdkj ifjHkkf’kr 
fd;k x;k fd] **16 o’kZ dh vk;q ls de vk;q dk iq:’k *ckyd* vkSj 18 o’kZ ls de vk;q dh L=h *ckfydk*A *;qok 

s”.k ds mn~ns”; ls 16 ls 25 o’kZ ds chp dh vk;q vFkkZr~ og tks fd'kksj ds vkf[kjh 
vkSj o;Ld voLFkk ds izkjEHk ds o’kksZa esa gS vkSj og ftldh fLFkfr *nwljksa ij fuHkZjrk* dh gksrh gS] mls ;qok ekuk 
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Hkkjr esa O;fDr vkerkSj ij 16 ls 25 o’kZ ds chp fookg djrk gSA fookg ds ckn nwljksa ds lkFk mlds vuqHko 
/khjs&/khjs mÙkjnkf;Roksa ds lkFk mldks vf/kd ifjiDo vkSj ftEesnkj cuk nsrs gSaA fookg ls iwoZ O;fDr 
¼yM+dk@yM+dh½ lkekftd :i ls de ifjiDo gksrk gS vkSj nwljksa ij vf/kd fuHkZj jgrk gSA blfy, 16 vkSj 25 
o’kZ ds chp dh vk;q Js.kh dks *;qok* ekuk x;k gS ¼vkgwtk ,oa vkgwtk 2006 % 269&270½A1 vFkkZr~ izR;sd lekt esa 
,sls uo;qod tks vius lekt dh laLÑfr dh eq[;/kkjk ls FkksM+k vyx gksdj thou&;kiu djus dk iz;kl djrs gSa 
rFkk og tks lekt ds cqtqxZ yksxksa ls fHkUu fopkj j[krs gSa vkSj ftudk vkpj.k vius ifjokj rFkk iwjs lekt ls 
fHkUu gksrk gS] uo;qod dgykrs gSa ¼flag 2009  % 687½A2 
fo”o esa Hkkjr ,d xgu tula[;k okyk jk’Vª gS ftldh vkcknh 1-21 vjc ls Åij igq¡p pqdh gS vkSj bl vkcknh 
dk cgqr cM+k oxZ ,slk gS tks ;qok gSA3 bl ;qok vkcknh okys jk’Vª esa fu/kZurk] vf”k{kk ,oa fuEu LokLF; dk O;kid 
izlkj gS vkSj dbZ yk[k O;fDr ,sls gSa tks jksxksa ls xzLr gSaA bu jksxksa dh jksd&Fkke ds fy, jk’Vªh; Lrj ij fofo/k 
izdkj ds iz;kl fd, tk jgs gSa( ijUrq vHkh Hkh dksbZ O;kid lQyrk izkIr ugha gks ikbZ gSA orZeku le; esa c<+rk 
gqvk iznq’k.k gekjh thou “kSyh dks izHkkfor dj jgk gSA ftlds dkj.k vusd u, jksx tUe ys jgs gSa tks gekjs “kjhj 
ds izfrj{kk ra= dks izHkkfor dj jgs gSaA ftlds dkj.k ge fdlh Hkh laØked chekjh ds f”kdkj gks ldrs gSaA  
,M~l vkt Hkkjr gh ugha cfYd iwjs fo”o ds lEeq[k ,d xaHkhj fpark dk fo’k; cuk gqvk gSA bldks fu;af=r djus 
ds fy, fo”o esa ftrus cM+s iSekus ij iz;kl fd, tk jgs gSa mrus lEHkor% fdlh vU; jksx ds mUewyu ds fy, ugha 
fd, x,A brus iz;kl fd, tkus ds ckotwn Hkh ,M~l ls cpko ds fy, dksbZ dkjxj vkS’kf/k fodflr ugha gks ldh 
gS ftlds }kjk bldks tM+ ls [kRe fd;k tk lds] cfYd oSKkfud bl vksj dk;Zjr gSaA  
,M~l ij rc rd dksbZ dkjxj fu;a=.k laHko ugha gS tcrd ;qok blds ckjs esa tkx:d ugha gks tkrkA ;qokvksa dks 
os lHkh vf/kdkj fn, tkus dh vko”;drk gS tks muds LokLF; ds fy, t:jh gSa rFkk tsaMj Hksn&Hkko dks lekIr 
djuk gksxk] ;fn bl vksj dksbZ ldkjkRed dne mBkuk gSA 2012 esa la;qDr jk’Vª tula[;k ,oa fodkl vk;ksx dh 
45oha cSBd esa la;qDr jk’Vª ds lnL; ns”kksa }kjk ,d ,sfrgkfld izLrko ikfjr fd;k x;k( ftlesa ;g Lohdkj fd;k 
x;k fd fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; ds lkFk viuh ;kSfudrk ls tqM+s ekeyksa ij Lora= :i ls 
vkSj ftEesnkjhiwoZd fu;a=.k vkSj QSlys djus dk vf/kdkj gS] pkgs mudh mez vkSj oSokfgd fLFkfr dqN Hkh gksA ;g 
viuh rjg dk igyk izLrko gS ftlesa ;kSu ,oa iztuu LokLF; vkSj vf/kdkjksa ds lkFk fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds ekuo 
vf/kdkjksa dh ckr dgh xbZ gSA 
twu] 2011 esa la;qDr jk’Vª vke lHkk dh ,M~l ij mPp Lrjh; cSBd esa ,pvkbZoh@,M~l ij LohÑr jktuhfrd 
?kks’k.kk i= esa lnL; jkT;ksa us ,pvkbZoh ds ckjs esa nqfu;kHkj esa tkx:drk QSykus ds fy,] ;qokvksa dh lsok,a ysus 
ds lkFk&lkFk] ,M~l ij dkjZokbZ ds fy, ;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro dks c<+kok nsus dh izfrc)rk O;Dr 
dhA  
;qokvksa dks ns”k] vkSj fo”o Lrj ij ,M~l ds ckjs esa fu.kZ; izfØ;k esa csgrj rjhds ls “kkfey djus dk rjhdk 
fodflr djus vkSj ubZ lapkj rduhd dh cnkSyr nqfu;kHkj esa ;qok vkanksyuksa dh vxqokbZ esa lkekftd cnyko ds 
{ks= esa rsth ls gks jgh izxfr dk ykHk mBkrs gq,] ;wå,uå,M~l lfpoky; us ØkmM vkmV ,M~l uked ,d 
lgHkkxh vkWuykbu uhfr ifj;kstuk “kq: dhA blesa lks”ky ehfM;k vkSj tuleFkZu ØkmM lksflZax ¼bldk eryc 
gksrk gS [kqyh tu Hkkxhnkjh dh izfØ;k tks lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls pyrh gSA eq[; ckr ;g gS fd lgHkkfx;ksa 
dk dksbZ p;u ugha fd;k tkuk rFkk ;g nLrkost [kqyh tu Hkkxhnkjh dh izfØ;k ls rS;kj gqvk gS½ dk bLrseky 
fd;k x;kA vr% ;qokvksa esa ,pvkbZoh@,M~l ,oa vU; ;kSu lapkfjr laØe.k] vupkgs xHkZ] de mez esa “kknh vkSj 
tsaMj vk/kkfjr fgalk dh Å¡ph nj dks ns[krs gq,] le; vk x;k gS fd fu.kZ;drkZ xaHkhjrk ls lkspsa fd mUgsa ,slk 
D;k vyx djus dh t:jr gS fd lHkh ;qokvksa dh t:jrksa dks csgrj <ax ls iwjk fd;k tk lds vkSj muds 
vf/kdkjksa dh j{kk dh tk lds ¼fgYMjczkaM vkSj vU; %  2014½A4  
;qokvksa ds LokLF; ij ,M~l ds vlj dks de djus ds fy, blds lkFk th jgs ;qokvksa ds ;kSu ,oa iztuu LokLF; 
vkSj lkekftd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, LokLF; iz.kkyh dks etcwr djus dh t:jr gSA oSls rks varjkZ’Vªh; 
dkuwu ekudksa ds vuqlkj ;qokvksa dks xksiuh; vkSj O;kid ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsok,a izkIr djus dk vf/kdkj 
izkIr gSA ysfdu jk’Vªksa dks dbZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftldh otg ls jk’Vª vius nkf;Roksa dks iwjk ugha 
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dj ikrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ;wå,lå,å dh laln vkSj U;k;ky; fujarj la?k’kZ djrs vk, gSa fd fd'kksj ;qokvksa 
}kjk vius ;kSu vkSj iztuu LokLF; ls tqM+s Lora= vkSj xksiuh; fu.kZ; ysus ds vf/kdkj vkSj ekrk&firk ds 
vf/kdkjksa ds chp dSls larqyu cuk;k tk,A bl rjg jk’Vªksa ds dkuwu vDlj bl ikjaifjd iwoZ/kkj.kk dks n”kkZrs gSa 
fd fd'kksj ;qokvksa esa Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk ugha gksrh vkSj bldh otg ls os fu.kZ; ysus dh ftEenkjh 
ekrk&firk dks nsuk gh lgh le>rs gSa vkSj ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fd'kksj ;qok vDlj dbZ ;kSu vkSj 
iztuu LokLF; lsokvksa rd vius ekrk&firk dh lgefr ds fcuk igq¡p gh ugha ikrs gSa ;k fQj viuh lgefr gh 
O;Dr ugha dj ikrs gSa ¼jksesjks ,oa jsukxksYM 2014½A5 y[kkuh ,oa vU; ¼1997½ ds vuqlkj] uo;qodksa dh ;kSu 
usVofdZax vkSj buds eu esa ;kSu LokLF; ls tqM+h fpUrkvksa ls muds LokLF; ij cqjk vlj iM+ ldrk gS vius 
v/;;u }kjk ;g vuqHko fd;kA6 
    
'kks/k'kks/k'kks/k'kks/k    fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %    
bl 'kks/k&i= ds mís”; dks n`f’Vxr j[krs gq, blesa o.kkZRed 'kks/k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;k gSA mDr 'kks/k 

v/;;u ds vUrxZr izfrekfur lekt'kkL=h; izfof/k;ksa tSls&lqfo/kkRed fun”kZu ¼Convenience Sampling½] nSo 
fun”kZu] rF; ladyu] fu;fer vadu iz.kkyh] ykWVjh fof/k] voyksdu rFkk iz”ukoyh vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
izLrqr v/;;u dk {ks= gseorh uanu cgqxq.kk x<+oky fo”ofo|ky; dk fcM+yk ifjlj gSA tks ikSM+h tuin ds 
Jhuxj “kgj esa fLFkr gSA v/;;u dk lexz fcM+yk ifjlj ds nks Ldwyksa esa v/;;ujr ¼r`rh; lSfeLVj½ 1602 
Nk=&Nk=k,¡ gSaA lqfo/kkRed fun”kZu fof/k ls bu nks Ldwyksa ls izR;sd Ldwy ds foHkkxksa esa v/;;ujr r`rh; lSfeLVj 
ds Nk=&Nk=kvksa dh dqy la[;k 1602 ls 20 izfr”kr Nk=&Nk=kvksa dk p;u nSo fun”kZu i)fr dh fu;fer vadu 
iz.kkyh ds vk/kkj ij izR;sd ik¡pok dk p;u fd;k x;kA 
fyax] vk;q] oSokfgd fLFkfr] “kSf{kd fLFkfr ,oa fuokl LFkku dh i`’BHkwfe dks fuEufyf[kr lkjf.k;ksa esa n”kkZ;k x;k 
gSA tks fuEu gS& 
    
lkj.kh la[;k&1lkj.kh la[;k&1lkj.kh la[;k&1lkj.kh la[;k&1 fyax ds vk/kkj ij ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx:drk dk Lrj 

tkx#drk 
 

fyax ;ksx 
iq#’k efgyk 

gk¡ 120 ¼37-98%½ 170 ¼53-80%½ 290 ¼91-78%½ 
Ugha 11 ¼3-48%½ 15 ¼4-74%½ 26 ¼8-22%½ 
;ksx 131 ¼41-46%½ 185 ¼58-54%½ 316 ¼100%½ 

lkj.kh la[;k&&&&1 ls Kkr gksrk gS fd bl v/;;u esa 91-78% Nk=&Nk=kvksa esa ls 37-98% Nk= ,oa 53-80% Nk=kvksa 
dks ,M~l ds fo’k; esa tkudkjh gS vkSj 8-22% 
Nk=&Nk=kvksa esa ls 3-48% Nk= ,oa 4-74% Nk=kvksa dks ,M~l ds fo’k; esa tkudkjh ugha gSA fyax ds vk/kkj ij 
v/;;u ls irk pyrk gS fd izLrqr v/;;u esa tkudkjh j[kus okys Nk=&Nk=kvksa dh cgqyrk gSA 
    
lkj.kh la[;k&2 lkj.kh la[;k&2 lkj.kh la[;k&2 lkj.kh la[;k&2 vk;q ds vk/kkj ij ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx:drk dk Lrj    
tkx#drk 

 
vk;q  ;ksx 

18&22 22&26 26&30 30 ls Åij 
gk¡  189 ¼59-81%½ 43 ¼13-60%½ 11 ¼03-48%½ 09 ¼02-85%½ 252 ¼79-74%½ 
ugha  36 ¼11-40%½ 21 ¼06-65%½ 03 ¼00-95%½ 04 ¼01-26%½ 64 ¼20-26%½ 
;ksx  225 ¼71-21%½ 64 ¼20-25%½ 14 ¼04-43%½ 13 ¼4-11%½ 316 ¼100%½  

    
lkj.kh la[;k&2 ls Kkr gksrk gS fd bl v/;;u esa lfEefyr Nk=&Nk=kvksa esa ls 18&22 o’kZ ds Nk=&Nk=kvksa dk 
tkx#drk Lrj 59-81% gS] 22&26 o’kZ ds Nk=&Nk=kvksa dk tkx#drk Lrj 13-60% gS] 26&30 o’kZ vk;q ds 
Nk=&Nk=kvksa dk tkx#drk Lrj 03-48% gS vkSj 30 ls Åij vk;q oxZ ds Nk=&Nk=kvksa dk tkx#drk  
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Lrj 02-85% gSA vFkkZr~ vk;q ds vk/kkj ij Nk=&Nk=kvksa dk dqy tkx#drk dk Lrj 79-74% gS tks ;qokvksa ds 
tkx#drk ds Lrj dks mtkxj djrk gS vkSj bl v/;;u esa 18&22 o’kZ ds Nk=&Nk=kvksa ds tkx#drk Lrj dh 
cgqyrk gSA 
    
lkj.kh la[;k&3 lkj.kh la[;k&3 lkj.kh la[;k&3 lkj.kh la[;k&3 oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj ij ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx:drk dk Lrj    

tkx#drk 
 

oSokfgd fLFkfr ;ksx 
fookfgr vfookfgr rykd”kqnk ifjR;Drk 

gk¡ 15 ¼4-75%½ 266 ¼84-18%½ 03 ¼0-95%½ 0 ¼0%½ 284 ¼89-88%½ 
Ukgha 05 ¼1-58%½ 27 ¼8-54%½ 0 ¼0%½ 0 ¼0%½ 32 ¼10-12%½ 
;ksx 20 ¼6-33%½ 293 ¼92-72%½ 03 ¼0-95%½ 0 ¼0%½ 316 ¼100%½ 

lkj.kh la[;k&3 esa oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj ij Nk=&Nk=kvksa ds tkx#drk ds Lrj dks n”kkZ;k x;k gSA ftlesa 4-
75% Nk=&Nk=k fookfgr] 84-18%vfookfgr]    0-95% rykd”kqnk rFkk ifjR;drk dk Lrj “kwU; gS vFkkZr~ dqy 
89-88% Nk=&Nk=k,a oSokfgd fLFkfkr ds vk/kkj ij tkx#d gSa vkSj bl v/;;u esa vfookfgr mÙkjnkrkvksa dh 
cgqyrk gSA  

lkj.kh la[;k&4lkj.kh la[;k&4lkj.kh la[;k&4lkj.kh la[;k&4 “kSf{kd fLFkfr ds vk/kkj ij ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx:drk dk Lrj 
tkx#drk 

 
“kSf{kd fLFkfr ;ksx  

Lukrd   LukrdksÙkj   
gk¡ 181 ¼57-28%½ 83 ¼26-27%½ 264 ¼83-55%½ 
ugha 32 ¼10-12%½ 20 ¼06-33%½ 52 ¼16-45%½ 
;ksx 213 ¼67-40%½ 103 ¼32-60%½ 316 ¼100%½ 

 
lkj.kh la[;k&4 ls Li’V gks tkrk gS fd bl v/;;u esa lfEefyr lHkh Nk=&Nk=kvksa esa ls 57-28% Lukrd Lrj 
ds Nk=&Nk=k,a gSa vkSj 26-27% LukrdksÙkj Lrj ds Nk=&Nk=k,a gSa vFkkZr~ dqy 83-55% Nk=&Nk=k,a gSa tks ,M~l 
ds fo’k; esa lgh tkudkjh j[krs gSaA bl v/;;u esa Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh cgqyrk gSA ,slk gh ,d 
v/;;u nsd] euc ,oa laxhrk dfydk ¼2014½7 ds }kjk fd;k x;k Fkk tks vle ds Nk=&Nk=kvksa ls lacaf/kr Fkk 
ftldk mís”; ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa Nk=&Nk=kvksa ds tkx#drk Lrj dks tkuuk FkkA fo”ofo|ky; Lrj ij 
tkx#drk ls lacaf/kr ,slk gh ,d v/;;u ,csfujks] fpvksek Msth ¼2010½8 }kjk fd;k x;k gS ftlesa ukbthfj;u 
;wuhoflZVh ds Nk=&Nk=kvksa ds tkx#drk Lrj dks vkadk x;k gS vkSj vuds v/;;u ls gekjs fu’d’kZ dh iqf’V 
gksrh gSA 
    
lkj.kh la[;k&5 lkj.kh la[;k&5 lkj.kh la[;k&5 lkj.kh la[;k&5 fuokl LFkku dh i`’BHkwfe ds vk/kkj ij ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx:drk dk Lrj    

tkx#drk 
 

fuokl LFkku dh i`’BHkwfe ;ksx  
xzkeh.k   uxjh;  

gk¡ 171 ¼54-12%½ 85 ¼26-89%½ 256 ¼81-01%½ 
Ugha 47 ¼14-87%½ 13 ¼04-12%½ 60 ¼18-99%½ 
;ksx 218 ¼68-99%½ 98 ¼31-01%½ 316 ¼100%½ 

 
lkj.kh la[;k&5 ls Li’V gks tkrk gS fd fuokl LFkku dh i`’BHkwfe ds vuqlkj bl v/;;u esa lfEefyr dqy 
Nk=&Nk=kvksa esa ls xzkeh.k ifjos”k ds 54-12% Nk=&Nk=k,a ,oa uxjh; ifjos”k ds 26-89% Nk=&Nk=k,a gS vFkkZr~ 
dqy 81-01% Nk=&Nk=k,a gSa tks ,M~l ds fo’k; esa tkx#d gSaA tkx#drk ds fygkt ls bl v/;;u esa xzkeh.k 
ifjos”k ds Nk=&Nk=kvksa dh cgqyrk gSA 
vr% IkzLrqr 'kks/k i= esa ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx#drk ds n`f’Vdks.k dks mtkxj djus ds fy, “kwU; 
midYiuk ds rkSj ij *Nk=&Nk=kvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx#drk dk Lrj leku gS] mlesa dksbZ lkFkZd 
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vUrj ugha gS*] dk pquko v/;;u gsrq fd;k FkkA izfr”kr ds vk/kkj ij oxhZdj.k ¼lkj.kh la[;k 1 ls ysdj lkj.kh 
la[;k 5 rd½ ,oa lkjf.k;ksa dk fo”ys’k.k djus ls fl) gks tkrk gS fd Nk=&Nk=kvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa 
tkx#drk dk Lrj leku gS mlesa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
    
fo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.k    ,oa ifj.kke %,oa ifj.kke %,oa ifj.kke %,oa ifj.kke %    
izLrqr v/;;u esa lkjf.k;ksa ds voyksdu ls irk pyrk gS fd 54-43% mÙkjnkrk ,sls gSa tks ;s tkurs gSa fd ,M~l 
,d chekjh gS vkSj 45-57% mÙkjnkrk ,sls gSa tks ;g ekurs gSa fd ,M~l ,d fo’kk.kq gSA ,M~l ,d chekjh gS ,slk 
tkuus okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 76-27% mÙkjnkrk ,M~l dh QqyQkWeZ tkurs gSa vkSj 23-73% mÙkjnkrk ,sls 
gSa tks bldh QqyQkWeZ ugha tkurs gSaA v/;;u esa ,M~l dh QqyQkWeZ tkuus okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 
,pvkbZoh ls xzLr O;fDr dh laØfer lqbZa bLrseky djus ls ,pvkbZoh  
dk laØe.k gks ldrk gS ;k ugha blds ckjs esa tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr 91-78% vkSj 08-
22%mÙkjnkrk ,sls gSa tks bl fo’k; esa tkudkjh ugha j[krs gSaA bl v/;;u esa tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dh 
cgqyrk gSA  
,pvkbZoh ls xzLr xHkZorh efgyk ls mlds gksus okys cPps dks laØe.k gks ldrk gS ;k ugha blds fo’k; esa 86-40% 
mÙkjnkrk lgh tkudkjh j[krs gSa vkSj 13-60% mÙkjnkrkvksa dks bl fo’k; esa dksbZ tkudkjh ugha gSA bl v/;;u esa 
tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 
,M~l gksus ds ckn O;fDr dk “kjhj dqN jksxksa ls viuh j{kk ugha dj ldrk gS bl fo’k; esa tkudkjh j[kus okys 
mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr 66-77% gSa tks ;g ekurs gSa fd ,M~l ds ckn O;fDr dk “kjhj dqN jksxksa ls viuh j{kk 
ugha dj ikrk gS vkSj 33-23% mÙkjnkrkvksa dks bl fo’k; esa tkudkjh ugha gSA bl rF; ds ckjs esa tkuus okys 
mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 
,M~l chekjh ls xzLr O;fDr dks ;fn dksbZ ePNj dkV ys] rks D;k mlds }kjk vU; fdlh O;fDr dks dkV fy, 
tkus ij ,pvkbZoh dk laØe.k gks ldrk gS] blds ckjs esa lgh tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr     
56-01% gSA bl fo’k; esa tkudkjh ugha j[kus okys mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr 43-99% gSA  
;kSu nzoksa ds ek/;e ls ,pvkbZoh dk laØe.k gks ldrk gS ;k ugha bl ckjs esa tkudkjh j[kus okys mÙkjknkrkvksa dk 
izfr”kr 70-88% gS rFkk 29-12% mÙkjnkrkvksa dks bl ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gSA bleas gk¡ okys mÙkjnkrkvksa dh 
cgqyrk gSA d.Mkse ,M~l ls j{kk dj ldrs gSa ;k ugha bl ckjs esa tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dk izfr”kr 85-
76% gS vkSj 14-24% mÙkjnkrkvksa dks bl blds ckjs esa tkudkjh ugha gSA bl v/;;u eas d.Mkse ds fo’k; esa 
tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 
uks dk lsou djus okyksa }kjk bLrseky dh xbZ lqb;ksa vkSj flfjatksa ls gksus okys laØe.k ds ckjs esa 59-49% 
mÙkjnkrk lgh tkudkjh j[krs gSa vkSj 40-51% mÙkjnkrk bl ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha j[krs gSaA 
v/;;u esa lfEefyr 84-50% mÙkjnkrk ,slk ekurs gSa fd ;kSu&lEHkksx }kjk ,pvkbZoh ds laØe.k dk [krjk c<+ 
tkrk gS vkSj 15-50% mÙkjnkrk ,slk ugha ekurs gSaA 91-45% mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd ;qokvksa dks ,pvkbZoh 
laØe.k ls cpus dk rjhdk lh[kuk pkfg, vkSj 08-54% mÙkjnkrkvksa dh bl fo’k; esa dksbZ jk; ugha gSA  
;kSu laca/k u j[kuk gh ,M~l ls cpus dk lcls vPNk mik; gS ,slk flQZ 25-95% mÙkjnkrk gh ekurs gSa tcfd 
74-05% mÙkjnkrk bl rF; dk leFkZu ugha djrs gSaA mÙkjnkrkvksa us vius }kjk fn, x;s fooj.k esa bl ckr dk 
leFkZu fd;k gS fd ;kSu laca/k u j[kus ds ckn Hkh ,pvkbZoh dk laØe.k vU; rjhdksa ls Hkh gks ldrk gSaA blfy, 
blls cpko esa iw.kZ lko/kkuh cgqr t:jh gSA v/;;u esa ugha okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA bl v/;;u esa  81-
01% mÙkjnkrk ,sls gSa ftudk ekuuk gS fd ,M~l ds izfr ;qokvksa dk n`f’Vdksa.k ldkjkRed gS vkSj 18-99% 
mÙkjnkrkvksa dk n`f’Vdks.k udkjkRed gSA bl v/;;u esa ldkjkRed n`f’Vdks.k okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 
,M~l jksxh dks ns[kdj nq%[k O;Dr djuk bl fo’k; esa 50-31% mÙkjnkrk gh bl rF; dk leFkZu djrs gSa vkSj 49-
69% mÙkjnkrk bl rF; dk leFkZu ugha djrs gSaA bl v/;;u esa gk¡ okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 
,pvkbZoh@,M~l ls cpus dk dkSu lk rjhdk lcls csgrj gS blds ckjs esa tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa esa 13-
29% mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd ;kSu laca/kks dks nsj ls djus ij ,M~l dks jksdk tk ldrk gS] ysfdu 75-00% 
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dk dguk gS fd d.Mkse dk mi;ksx djus ls ,M~l ls cpk tk ldrk gS vkSj 11-71% ;s ekurs gSa fd ;kSu laca/k u 
djuk gh ,M~l ls cpko esa dkjxj gSA bl v/;;u esa d.Mkse dk iz;ksx djus okyksa dh cgqyrk gSA 74-36% 
mÙkjnkrk ekurs gSa fd lekt esa fookg iwoZ ,pvkbZoh dh tkap gksuh pkfg, vkSj 25-64% mÙkjnkrkvkas dk ekuuk gS 
fd ,slk ugha gksuk pkfg,A vr% bl lEiw.kZ v/;;u esa tkudkjh j[kus okys mÙkjnkrkvksa dh cgqyrk gSA 

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ%%%% 

bl v/;;u ds vUrxZr ;qokvksa esa ,M~l ds izfr Kku ,oa tkx#drk ls lacaf/kr rF;ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 
vkt ;qok igys dh vis{kk bl chekjh ds ckjs esa dkQh tkx#d gSA ySafxd vk/kkj ij bl v/;;u esa efgyk oxZ 
dh cgqyrk gSA vkt fo”ofo|ky; esa xk¡o ,oa “kgjh ifjos”k ds Nk=&Nk=kvksa dh la[;k esa dkQh vUrj ugha jgk gS 
vc og yxHkx leku gh gSA ;qok vc ,M~l ds fo’k; esa igys dh vis{kk [kqydj ckr djrs gSa ysfdu iw.kZrk dk 
vHkko gSA ;qok vc cgqr gn rd bl chekjh ls cpus ds rjhdksa dks Hkh viuk jgs gSaA lekt esa igys dh vis{kk bl 
chekjh ds izfr dkQh ldkjkRed n`f’Vdks.k fn[kkbZ nsrk gS vkSj ;qokvksa ds tkx#d gksus ls lekt esa QSyh ,M~l ds 
izfr Hkzkafr dkQh gn rd nwj gks jgh gSaA v/;;u esa lfEefyr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd gesa bl chekjh ls 
cpus ds fy, ifjokj o lekt esa [kqydj ckr djuh pkfg, vkSj tsaMj vlekurk dks [kRe djrs gq, nksuksa ds fy, 
cjkcj ds gd dh ckr gksuh pkfg,A  
varr% bl chekjh ls ;fn cpuk gS rks mldk ,d ek= jkLrk tkx#drk gh gS D;ksafd bl chekjh dk vHkh rd 
dksbZ dkjxj bykt lEHko ugha gks ik;k gSA ;fn dqN gS rks og gS flQZ ,UVhjsVªksok;jy nokbZ;k¡ tksfd ,d vke 
vkneh dh igq¡p ls cgqr nwj gSaA fo”o Lrj ij bl chekjh ls cPkus ds fy, ftrus cM+s Lrj ij iz;kl fd;s x;s 
lEHkor% fdlh vksj vU; chekjh ds fy, ughaA Hkkjr esa nqfu;k ds lcls T;knk ,M~l jksxh gSa ;k ugha] ;g fookn dk 
fo’k; gks ldrk gS] ysfdu blesa dksbZ nksjk; ugha fd vkus okys le; esa LokLF; ,oa vFkZ O;oLFkk dh n`f’V ls ;g 
lcls cM+h pqukSrh gksxhA ,sls esa ;g t:jh gks tkrk gS fd bl chekjh ls fuiVus ds fy, lkekftd Lrj ij 
lg;ksx dh Hkkouk dks c<+ok fn;k tk;s vkSj ;qokvksa dks bl chekjh ds izfr tkx#d fd;k tk,A 
    
lUnHkZlUnHkZlUnHkZlUnHkZ %%%% 
1- vkgwtk] jke ,oa eqds”k vkgwtk ¼2006½] **foospukRed vijk/k”kkL=**] jkor ifCyds”ku] ubZ fnYyh] i`’B laå % 

269&270A 
2- flag] tsåihå ¼2009½] *lektfoKku fo”odks”k*] ih,pvkbZ yfuZax izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] i`’B laå&687A 

3- http://www.indiaonlinepages.com/population/ India -current-population.html. 

4- fgYMjczkaM] ekbdsyk ,oa DykWfM;k vgwekMk] 'ksjkWu okVlu ¼2014½] *ØkmMvkmVv,M~l % dkjZokbZ ds fy, ;qok 
n`f’Vdks.k dks tulek/kku iznku djuk ¼ØkmMlksflZax½*] vad&8] ;kSfudrk] tsaMj vkSj vf/kdkj] fjizksMfDVo gSYFk 
eSVlZ] lhvkjbZ, laLFkk] ubZ fnYyh] i`’B laå % 61&77A 

5- jksesjks] dSFkjhu ,oa jscsdk jsukxksYM ¼2014½] *dksyfEc;k vkSj vesfjdk esa VªkaltsUMj LokLF; lsokvksa dks ikus ds 
fy, fd'kksj ;qokvksa dh lgefr nsus dh {kerk c<+kuk*] vad&8] fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ] lhvkjbZ, laLFkk] ubZ 
fnYyh] i`’B laå&126A 

6- y[kkuh] v#.kk ,oa dsru xka/kh ,oa ekVhZu dksyfEc;u ¼1997½] *oh;Z u’V gksus ls tqM+h fpUrk,a % Hkkjr ds 
xqtjkr esa ikjEifjd :i ls Lodhdk;Z ,pvkbZoh@,M~l mipkj ds iz;kl*] OkkWY;we&4] fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ] 
ubZ fnYyh] i`’B laå % 144&163A 

7- nsd] euc ,oa laxhrk dfydk ¼2014½] *, LVsfVfLVdy LVMh vkWu vos;juS”k ,.M ,VhV~;wM vkWQ vle] bafM;k 
VwokMZl ,pvkbZoh*] tjuy vkWQ fjlpZ vkWu º;weSfuVht ,.M lks”ky lkbaLkst ¼vkWuykbu&www.iiste.org½] 
okWY;we&4 ¼16½] i`’B laå %72&82A 

8- ,scsfujks] fpvksek Msth ¼2010½] *ukWfyt ,.M chyh¶l ,ckmV ,pvkbZoh@,M~l veax esy vkSj fQesy LVwMsaV~l 
vkWQ ukbthfj;u ;wuhoflZVh*] tjuy vkWQ dEizsfVo fjlpZ bu ,UFkzksiksyksth ,.M lksf”k;ksyksth] okWY;we&01] 
uaå&01] i`’B laå % 121&283A  
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9- izdk”k] Hkxcku *;qok Nk=ksa ds fy, ,M~l f”k{kk&,d izf”k{k.k lafgrk*] ;wfuoflZVht VkWd ,M~l] jk’Vªh; lsok 
;kstuk] ;qok dk;ZØe ,oa [ksy foHkkx] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] i`’B laå&20A 

10- ,lD;w] b;ku ,oa ektZ csjj ¼2009½] *,pvkbZoh@,M~l ds fo:) vfHk;ku esa ;kSu ,oa iztuu LokLF; lsokvksa 
dk ;ksxnku % ,d iqujh{kk*] ,pvkbZoh@,M~l vkSj ekuokf/kdkj % ,d foe”kZ] fjizksMfDVo gSYFk eSVlZ] vad&4] 
lhvkjbZ, ifCyds”kUl] ubZ fnYyh] i`’B laå&19A 

 

******* 
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